Club hippique

Le Centaure

Reprise Galop 3

REPRISE Note Remarques
1 A Entrer au trot enlevé
Vers X Arrét progressif. Immobilité
Salut. Départ progressif
au trot enlevé
C Piste a main gauche
2 E Doubler
X Cercle de 20 m a gauche
3 X Cercle de 20 m a droite
B Piste a main droite
FK Les coins
4 | AK Déchausser les étriers et
trot assis
KXM Changer de main
C Rechausser les étriers et
trot enlevé
5 MH Les coins
6 E Arrét progressif 4 secondes
Rompre au pas
7 KA Le coin
Entre A | Départ au galop a gauche
etF
8 BEB Cercle de 20 m a gauche
MCH Les coins
9 HX Changement de main au
galop
Entre X | Transition au trot enlevé
etF
10 | FA Le coin. Transition au pas
11 | Entre A | Départ au galop a droite
et K
12 | EBE Cercle de 20 m a droite
HCM Les coins
13 | MX Changement de main au
galop
Entre X | Transition au trot enlevé
et K
14 | KA Le coin
A Doubler
Vers X Arrét progressif. Immobilité
Salut
Notes d’ensemble Note Remarques
15 Impulsion Désir de se porter en avant, élasticité des
foulées, souplesse du dos et engagement de
I'arriére main
16 | Soumission Attention et obéissance, harmonie, légéreté et
aisance des mouvements
17 | Assiette et Position et assiette du cavalier
fonctionnement
aux trois allures.
18 Emploi des aides Justesse, efficacité des gestes.
19 Exécution de la Dessin, tracé, précision.
reprise
20 Reldchement du Aisance, décontraction.

cavalier




