Club hippiaue

Le Centaure

Nom :
GALOP 6
Prénom:
Equitation =~
Question 1

Que savez-vous sur les allures et les fransitions dans une méme allure?

A Une foulée est la distance comprise
entre deux posers successifs du méme pied.
B Un cheval peut modifier sa vitesse,
tout en conservant la méme allure.
C Dans une allure rassemblée,
le garrot du cheval a tendance a monter.
D Dans une allure rassemblée,
le cheval étend son encolure.
E Dans une allure rassemblée,
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D‘autres termes définissent les fransitions au trot,
connaissez-vous leurs significations exactes.
A Le trot de travail est plus rapide que le trot rassemblé.
B Passer du trot de travail au trot moyen est une transition montante.
G Passer du trot moyen au frot de travail est une transition descendante.
! Dans une allute descendante,

le cheval augmente Vomplitude de ses foulées.
Au trot de travail, I'encolure du cheval n‘est pas fixe.
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Question 3

Que faut-il faire, pour maintenir la cadence au galop?

A Une cadence se juge
a la régularité de l'allure.
B Pour maintenir la cadence,
il faut avancer les jambes.
C Pour maintenir la cadence,

le cavalier doit accompagner
I'encolure du cheval.

D Si le cheval précipite I'allure,
il faut accélérer encore plus.
E Avec une main dure,

I'allure ne sera jamais réguliére.

Question 4

Que faut-il faire,
pour s'arréter correctement a partir du trot?

A Agir avec les mains.
B Avant ‘arrét, agir avec les jambes,
pour faire engager les postérieurs.
L Soutenir son dos
en se grandissant.
D Avancer les jambes
pour ralentir le cheval.
E Céder legérement

avec les mains dés que
le cheval est arrété.
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Que faut-il savoir sur le reculer?

A Le reculer est une allure marchée a trois temps.

B Avant de reculer, le cheval doit étre arrété droit.

C Pour reculer, il est inutile d'utiliser les jambes.

D Il faut veiller & ce que le cheval recule droit.

E Le cheval doit relever la téte pour reculer.
Question 6

Comment procéder, pour déplacer sa monture
au trot vers la droite, avec un cession a la jambe ?

A

Une cession de la jambe gauche
fait déplacer le cheval vers la droite.
Un effet d’appui de la réne droite
fait déplacer le cheval a droite.

La réne droite doit régulariser
le pli de I'encolure. e T
Il faut mettre son poids & droite, SRR
dans le sens du déplacement—3~~" /" - (&
Contrairement au croqu{e

dans une cession 7

a la jambe gauche, le pli de I'encolure doit étre & gauche.




Question 7

Comment enchainer des sauts au galop?

A Il faut entretenir la cadence du cheval avec les jambes.
B En abordant I'obstacle, le cheval grandit son avant-main.
E Il faut bloquer I'encolure du cheval pendant le saut.
D Il faut éviter que le cheval ne reporte du poids sur les épaules.
E Le cheval doit engager ses postérieurs.
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Question 8

En enchainant un parcours d’obstacles,
le cavalier doit s’efforcer de

A
B

Regarder dans la direction & prendre. -
Laisser le cheval changer de pied
en changeant de direction.
Laisser les rénes flottantes Q
entre les obstacles.

Maintenir I'avant main
sur la courbe avec

la réne extérieure.
Laisser le cheval déraper An’
dans les tournants.
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