
Reprise Galop 6 
 

Mouvements Idées Directrices Note Remarques 
A  Entrée au trot de 
travail 
I  Arrêt. Immobilité. Salut 
Rompre au trot de travail 
C  Piste à main droite 

L’entrée. L’arrêt. Les transitions 
du trot vers l’arrêt et de l’arrêt 
vers le trot  

  

R  Cercle de 10 m La précision, l’équilibre, la 
régularité de l’incurvation 

  

BE  Doubler 
E  Piste à main gauche 

Le rythme, l’équilibre, l’incurvation 
correcte 

  

V  Cercle de 10m 
VKA  Trot de travail 

La précision, l’équilibre, la 
régularité de l’incurvation 

  

A  Doubler  
LR  Cession à la jambe 
RMC  Trot de travail 

Le contrôle des épaules et 
l’engagement des postérieurs 

  

C  Arrêt. Immobilité L’arrêt, l’immobilité (2-3 sec), 
l’engagement des postérieurs 

  

C  Reculer 4 à 5 pas 
Rompre immédiatement 
au pas moyen 

La qualité du reculer, la transition   

CH  Pas moyen 
HB  Changement de main 
au pas libre, rênes 
longues 
BP  Pas moyen 

La régularité des pas, le 
changement d’attitude, tout en 
maintenant le contact 

  

P  Trot de travail Régularité du trot. Franchise et 
fluidité du départ. Passage du coin 

  

A  Doubler  
LS  Cession à la jambe 
SHC  Trot de travail 

Le contrôle des épaules et 
l’engagement des postérieurs 

  

C  Galop de travail à 
droite 

Précision du départ, la fluidité et 
l’équilibre. Le galop de travail 

  

MF  Ligne courbe jusqu’à 
la ligne des 3/4 

Correction et rectitude du galop, 
aisance du contre galop, attitude. 
Précision et incurvation 

  

K  Galop moyen 
EB  Demi cercle de 20m 
au galop moyen 

L’équilibre, la régularité de 
l’incurvation, l’allongement des 
foulées et le changement 
d’attitude 

  

B  Galop de travail 
F  Trot de travail 

Les transitions, l’équilibre   

KR  Changement de main 
au trot moyen (assis ou 
enlevé) 
RMC  Trot de travail 

L’allongement et la régularité des 
foulées, l’attitude, la fluidité de la 
transition 

  

C  Galop de travail à 
gauche 

Précision du départ, la fluidité et 
l’équilibre. Le galop de travail 

  

HK  Ligne courbe jusqu’à 
la ligne des 3/4 

Correction et rectitude du galop, 
aisance du contre galop, attitude. 
Précision et incurvation 

  

F  Galop moyen 
BE  Demi cercle de 20m 
au galop moyen 

L’équilibre, la régularité de 
l’incurvation, l’allongement des 
foulées et le changement 
d’attitude 

  

E  Galop de travail 
K  Trot de travail 

Les transitions, l’équilibre   

FK  Demi cercle de 20m. 
En passant la ligne du 
milieu, allonger et 

reprendre les rênes 

La régularité, le rythme, 
l’équilibre, en reprenant le contact 

  

KA  Trot de travail 
A Doubler 

La régularité, l’équilibre, la 
rectitude sur la ligne du milieu 

  

L  Arrêt Immobilité. Salut La direction, la réactivité, la 
transition, l’arrêt  

  

 

 

 

 



 
Notes d’ensemble Note Remarques 
Allures Franchise et régularité   
Impulsion Désir de se porter en avant, élasticité des 

foulées, souplesse du dos et engagement de 

l’arrière main 

  

Soumission Attention et obéissance, harmonie, légèreté et 

aisance des mouvements 
  

Assiette et 
fonctionnement 
aux trois allures. 

Position et assiette du cavalier   

Emploi des aides Justesse, efficacité des gestes.   
Exécution de la 
reprise 

Dessin, tracé, précision.   

 

 


